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FEM DANSA: curs 2026-27

Fem Dansa! és un projecte educatiu adrecat a alumnes de secundaria (3r i 4t d'ESO) que té
com a objectiu principal la participacié en un espectacle de dansa contemporania i
moviment, formant part del cos de dansa. L'espectacle es representara a la Sala Gran del
Kursaal.

Pel proper curs tornarem a treballar la produccioé creada pels coredgrafs Nadia Pesarrodona,
Guillem Cirera i Aina Torné, Ment en Moviment, un espectacle que té com a fil conductor la
salut mental.

L'espectacle tindra parts més pautades i d’altres que es crearan directament amb cada grup.

Objectius:

- Apropar i donar a coneixer la dansa contemporania i el moviment als estudiants de
secundaria, contribuint d'aguesta manera a potenciar les seves habilitats creatives.

- Potenciar el coneixement del propi cos, de les seves capacitats de moviment.

- Col-laborar en la interaccié i relacié dels joves a través del moviment. Sent aquest I'excusa
que els faci compartir experiéncies, valorar el treball en equip, i considerar-se peca
important en el procés de creacio.

- Participar de manera directa en el procés de creacié i posada en escena d'un espectacle de
dansa.

Metodologia:

- Formacio del professorat

Aquesta formacié que sera impartida pels formadors/coreografs consisteix en 1 sessié de 4
hores i es fara a les instal-lacions del Kursaal de Manresa. La sessi6 es fara el dimarts, 19 de
gener (de 10h a 14h)

La participacid a la sessié de formacid és obligatoria per a tots els professors inscrits al
projecte.

En aquesta sessié s’ensenyara als docents els nimeros conjunts i que ells hauran de
treballar amb els seus alumnes, paral-lelament a les sessions que els formadors faran
als centres

- 7 sessions de treball als centres de secundaria a carrec del formador/a, que treballara
directament amb els alumnes i amb el suport del professor/a.

Aquestes sessions es faran en el seglient periode: de mitjans de febrer a finals d’abril (en
horaris consensuats amb els centres)

- 3 sessions al Kursaal: assajos conjunts amb tots els centres
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e 1 sessio de presentacid i treball (8, 9 o 10 de febrer*). El formadors presentaran
als alumnes el treball que es fara i s’aprofitara per fer una primera sessio
conjunta a I'escenari de la Sala Gran. Aquesta sessié sera molt beneficiosa pels
alumnes, perque a part de fer-se una idea de la metodologia del projecte podran
coneixer I'espai on hauran d’actuar.

e Assaig a mig procés (30,31 de marg o 1 d’abril*). Aquest assaig serveix per fer la
posada en escena dels moviments apresos en les sessions ja fetes al centre.

e Assaig general: el mati del mateix dia de la funcié. Aquest assaig s’obrira a
alumnes de d’altres cursos perque puguin venir de public.

- Posada en escena a la Sala Gran del Kursaal: 26, 27 i 28 d’abril a les 12h (funcid oberta a
les escoles) i a les 19h (funcid per families i public en general)

A I'hora de fer la inscripcid caldra posar a I'apartat observacions si hi ha alguna de les
sessions que no es pot fer per motius justificats)

* Les dates dels assajos al Kursaal dependran de la sessi6 de posada en escena final

adjudicada. (Si en el moment de fer la inscripcid ja se sap que alguns dels dies proposats no
es pot fer, caldra indicar-ho també a I’apartat observacions).

Condicions imprescindibles dels centres per a participar en el projecte:

- Maxim d'alumnes inscrits per centre: maxim de 2 grups classes.
Si un centre de 3 o 4 linies vol participar-hi amb tot el curs, pot sol.licitar-ho i en funcié
del niumero d’inscripcions es mirara de gestionar aquesta opcio.

- En el cas de les escoles que inscriguin a més d'un grup-classe han de garantir que les
sessions al centre amb els coredgrafs es facin el mateix dia i en horari seguit.

- Assegurar que el professor que s’inscriu assistira a la sessié de formacid i s’encarregara
de treballar pel seu compte amb els alumnes les peces conjuntes de I'espectacle.

- Disposar d'un espai adequat per a poder fer les sessions: gimnas o sala polivalent gran
que disposi d’equip de musica. Les sessions no es poden fer a l'aire lliure.

- Garantir que els alumnes assistiran als assajos marcats al teatre.

- Garantir que el centre inscriura algun altre grup a la funcié matinal oberta a escoles.
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Informacions:
- Aquesta activitat té un cost de: 50€ per grup-classe participant
- l'activitat va adrecada a alumnes de 3ri 4t d'ESO

- El numero d'alumnes participants al projecte esta limitat a 200 per funcio

La inscripcid es podra fer del dimecres 2 al dijous 10 de setembre, omplint el formulari a la
pagina www.kursaal.cat (apartat Formacié/Servei Educatiu).

Un cop tancades les inscripcions es rebra un document per acabar de formalitzar la
participacié al projecte.

Es important! abans de fer la inscripcié revisar bé el calendari general del centre: dies
de lliure disposicid, convivéncies, altres activitats.

Per més informacid: serveieducatiu@mees.cat // 93 8753402



